TÉMAKÖRÖK

1. Tanulás

2. Énkép, önismeret, pályaorientáció

3. Európai azonosságtudat. Egyetemes kultúra

4. Környezettudatosság

5. Testi és lelki egészség

6. Felkészülés a felnőtt lét szerepeire. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés. Gazdasági nevelés

7. Hon- és népismeret

AZ ALAPROGRAM VÉGREHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES KÖTELEZŐ FOGLALKOZÁSOK ÉVES ÓRASZÁMA

*A kollégiumokban évi 37 nevelési héttel (12-13-14. évfolyamon 33-mal), minden héten egy kötelező csoportfoglalkozással számolunk. Ennek 60 %-ára, azaz 22, illetve 20 csoportfoglalkozásra (órára) teszi kötelezővé tenni a rendelet azt, hogy az itt megjelölt témákkal foglalkozzanak a kollégiumokban. A további idő a csoport és a kollégium, valamint a csoport tagjainak ügyeivel, szervezéssel, közösségi feladatok megszervezésével telik.

	TÉMAKÖR
	9. évfolyam.
	10. évfolyam
	11. évfolyam
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	13-14 évfolyam

	Tanulás
	4
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	1
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	Énkép, önismeret, pályaorientáció 
	3
	3
	4
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	Európai azonosságtudat. Egyetemes kultúra
	3
	3
	2
	4
	5

	Környezettudatosság
	2
	2
	2
	2
	3

	Testi és lelki egészség
	4
	4
	4
	4
	4

	Felkészülés a felnőtt szerepeire. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés. Gazdasági nevelés
	3
	3
	3
	3
	2

	Hon- és népismeret
	3
	4
	4
	3
	3

	
	22 óra
	22 óra
	22 óra
	20 óra
	20 óra

	Kompetencia alapú fogl. óraszáma:
	15 óra
	15 óra
	15 óra
	13 óra
	13 óra

	Összesen:
	37 óra
	37 óra
	37 óra
	33 óra
	33 óra


A csoportfoglalkozásokat legalább heti egy órában kell megtartani, de a heterogén életkorú tanulócsoportokban lehetőség van több csoportfoglalkozást is tartani.

A kollégium a kompetenciák fejlesztését úgy segíti, hogy a tematikus csoportfoglalkozások során olyan tevékenységeket szervez, amelyek által a tanulók ismeretei bővülnek, képességeik gyarapodnak, attitűdjeik pozitív irányba formálódnak. A kollégiumi csoportfoglalkozások lehetőséget adnak arra, hogy a tanulók az iskolai nevelés és oktatásnak nemcsak a tantárgyi, hanem a tantárgyközi területeiről is ismereteket és képességeket szerezzenek, élményekben részesüljenek. A foglalkozások olyan kompetenciákat is fejlesztenek, melyek révén a tanulókban kialakul az alkalmazkodás, a tolerancia, a konfliktuskezelés képessége. A kollégium hozzájárul az egész életen át tartó tanulás megalapozásához.

Az egyes témakörökhöz kapcsolódó intézményi foglalkozási kerettervek A Pedagógiai programban szereplő tartalmak és módszerek keret jellegűek. Az egyes témakörökhöz rendelt témák, fejlesztési célok (kompetenciák) minden tanulócsoportban kötelező elvárásként értendők, de a célkitűzés szintjének, valamint a tartalmaknak és a módszereknek igazodnia kell a csoport tagjainak érdeklődéséhez, a tanulók felkészültségéhez.

1. Tanulás

A kollégiumba érkező tanulók más- és más tanulási kultúrát nyújtó általános iskolából, különböző társadalmi összetételű településről, eltérő családi környezetből jönnek. Hozzáállásuk, tanulási módszereik és tanulásuk hatékonysága is jelentősen eltérő. Mivel a tanuláshoz tartozó képességek legtöbb összetevője tanítható, az irányított tanulás-módszertani foglalkozások eredményeképpen a tanulók szert tehetnek, egyre hatékonyabb tanulás technikáinak az elsajátítására, önállóságra és a feladatok közötti sorrendiség felállítására. Az élethosszig tartó tanulás elvének megfelelően a hatékony tanulás elengedhetetlen része az emberek egész életének.

A tanulás-módszertani foglalkozások közvetlenül segítsék:

· az iskolai órákra való felkészülést

· az iskolai tanulás hatékonyságának növelését

· az önálló tanulás, a közösségben való tanulás módszereit,

· az önművelést és önnevelést.

· távlatosan a sikeres pályaválasztást

· a világban való eredményesebb tájékozódást

· a tanulók idejének önálló és jó beosztását

· kollégiumi életük szervezését

· feladataikhoz, életrendjükhöz igazodó fontossági sorrend felállítását

· a továbbtanulást és a felnőtt életre történő felkészülést

Az eredményes tanulás módszereinek, technikáinak magába foglalja:

· az egyénhez igazodó korszerű tanulási stratégiák, módszerek, eljárások kiépítését,

· a szövegértő olvasás fejlesztését, ideértve a képi olvasás és a digitális olvasás képességeit,

· az emlékezet erősítését, a célszerű tudás kialakításához szükséges módszerek kialakítását,

· az önnevelés igényének kialakítását,

· az egész életen át tartó tanulás kihívásainak, gondolatának elfogadását,

· az alapkészségek kialakítását (szövegértő olvasás, íráskészség, számfogalom fejlesztés).

A tanulás módszertani foglalkozások hozzájárulnak:
· az önművelés igényének fejlesztéséhez, kibontakoztatásához,

· az önálló ismeretszerzéshez kötődő pozitív attitűd kialakításához,

· az iskolai és iskolán kívüli tanulás jelentőségének felismeréséhez.

· a tanulók tudásuknak megfelelő szinten tudjanak és akarjanak teljesíteni, e tudást kívánják továbbfejleszteni.

A nevelőtanár feladata, hogy megismerje a tanulók sajátos tanulási módjait, stílusát, szokásait. Kutassa fel és válassza ki a fejlesztés tárgyi, cselekvéses, szemléletes-képi, és elvont-verbális útjait. Törekedjen a gondolkodási képességek, elsősorban a rendszerezés, a probléma-megoldás fejlesztésére.

A tanulás fontos színtere és eszköze a kollégium informatikai bázisa. Sajátítsák el a tanulók az adatgyűjtés, témafeldolgozás, forrásfelhasználás technológiáját. Az informatikai eszközök teremtsenek új lehetőséget az ismeretátadásban, a csoportos tanulás módszereinek kialakításában. 

Az irányított tanulás-módszertani foglakozásokon túl a csoportvezető tanárok a csoportfoglalkozások tematikájába is illesztenek még egyéb, a hatékony tanulást segítő foglalkozásokat – pedagógiai program elveinek megfelelően.

Fejlesztési követelmények 9–14. évfolyam

· Ismerje meg és alkalmazza a kollégiumi tanulás folyamatában használatos, az életkori sajátosságokat figyelembe vevő, egyénre, csoportra szabott, hatékony tanulási eljárásokat, módszereket.

· Tudjon a tanulnivalók között fontossági sorrendet felállítani.

· Tudja – segítséggel – szervezni az idejét, a tevékenységeit.

· Gyakorolja a szövegértő olvasást, az iskolai követelmények teljesítésére felkészítő tanulási technikákat. Tanulja meg a tantárgyhoz kapcsolódó ismeretek, mondanivalók szabatos szóbeli és írásbeli megfogalmazását. Váljon képessé arra, hogy az iskolai ellenőrzés és értékelés során eredményesen tudjon teljesíteni.

· Gyakorolja a szakmatanulásra, a továbbtanulásra, a való életre felkészítő technikákat, módszereket. Tudjon szelektálni az információk rendszerében.

· Használja rendszeresen a tanulást segítő hagyományos és modern eszközöket.

· Használja rendszeresen a könyvtárat, és igényelje szolgáltatásait.

· Iskolai feladataihoz és egyéni problémái megoldásához tudja kiválasztani a szükséges dokumentumtípust és legyen képes gyakorlati felhasználására.

· Legyen képes elemezni, értelmezni, rendszerezni a megszerzett információkat, és szóban vagy írásban számoljon be a megoldásokról.

· Rendszeres könyvtári munkával is fejlődjenek hatékony tanulási módszerei és önművelési szokásai.

· Szerezzen tapasztalatokat a legújabb technológiákon, így az Információs és Kommunikációs Technológiákon (IKT) alapuló információhordozók használatában, alkalmazza azokat. 

Időkeret:

	
	9. évf.
	10. évf.
	11. évf.
	12. évf.
	13–14. évf.

	Kötelező óraszám
	4 óra
	3 óra
	3 óra
	1 óra
	1 óra

	Kompetencia fogl. óraszám
	1 óra
	1 óra
	1 óra
	1 óra
	1 óra


Tanulás – Témakör évfolyamonkénti bontásban:

	
	óraszám
	témakör

	9. évfolyam
	1.
	Tanulási szokások

	
	2.
	Tanulási szokások elemzése

	
	3.
	A tanulás pszichés feltételei

	
	4.
	Szituációs játékok szövegértelmezésre, emlékezetfejlesztésre

	
	5.
	Gondolkozz, Einstein!A tudomány és a tudósok felelőssége a világgal szemben (szka209_16)

	10. évfolyam
	1.
	Az iskolai könyvtár

	
	2.
	Továbbtanulás

	
	3.
	Információk, Adatgyűjtés

	
	4.
	A siker. A leghosszabb út is az első lépéssel kezdődik (szkb211_05)

	11. évfolyam
	1.
	Vizsgahelyzetek

	
	2.
	Továbbtanulás

	
	3.
	A vizsgák szerepe

	
	4.
	Tanulás és munka – munka és tanulás

	12. évfolyam
	1.
	Az érettségi vizsgák főbb szabályai, követelményei, az érettségire való felkészülés módszerei.

	
	2.
	Mit jelent a műveltség nekünk és másoknak?. A tanulás-művelődés színterei a bozótiskolától az egyetemig (szkc212_04)

	13–14. évfolyam
	1.
	A szakmai vizsgák főbb szabályai, követelményei, a szakmai vizsgákra való felkészülés módszerei

	
	2.
	A jó pap is holtig tanul. Az egész életen át tartó tanulás(szkb211_06)


2. Énkép, önismeret. Pályaorientáció
A témakör foglalkozásain a kollégistákat a reális önismeretre, az emberi kapcsolatokat segítő és akadályozó tényezőkre, az erkölcsös magatartás felvállalására, a választási lehetőségek mérlegelésére, a reális pályaválasztásra, a pályaválasztási dokumentumok használatára, az életen át tartó tanulásra kell felkészíteni. Az ember társas lény. A kollégiumi foglalkozások, rendezvények fontos feladata, hogy olyan kompetenciákat sajátíttasson el a tanulókkal, amelyek segítik a társadalomba való beilleszkedésüket. A kollégiumi közeg, a csoport alkalmas arra, hogy az önismeret és az egyéni fejlesztés mellett a közösségi értékeket is megismertesse. Ezek a tanulók társadalmi beilleszkedéséhez és erkölcsiségének fejlődéséhez járulnak hozzá.

A pályaorientáció a felnőtt lét szerepeire készít fel. Célja, hogy segítse a tanulók további iskola- és pályaválasztását. A foglalkozások tudatosítják a tanulókban saját pályaválasztási lehetőségeit, megtanulnak tájékozódni a pályaválasztás dokumentumaiban, megértik a munkahelyi feladatokat és elvárásokat, tudatosodik, hogy életük során többször pályamódosításra kényszerülhetnek. Fontos szerepe van a foglalkozásoknak az egész életen át tartó tanulás megalapozásában, a kulcskompetenciák erősítésében, hisz a közösségi együttélés szabályai, a döntés és felelősség, a konfliktuskezelés a sikeres társadalmi beilleszkedés nélkülözhetetlen elemei. Az értékek és kompetenciák csak akkor épülnek be a tanulók személyiségébe és válnak magatartásirányító tényezővé, ha a tanulók maguk is részesei az értékek megnevezésének, azonosításának, megértik következményét, és megismerik az elsajátított tudás, készség működését, felhasználhatóságát. Mindezek eléréséhez a foglalkozásokra a kooperatív tanulásszervezés, a tanulóközpontú tevékenység a jellemző, ami elsősorban a szociális, kommunikációs és állampolgári kompetenciát fejleszti.

Fejlesztési követelmények 9–14. évfolyam

· Ismerje az emberi tulajdonságokat, tudja mérlegelni, elemezni döntéseit.

· Legyen képes bemutatni néhány fontosabb vállalt, illetve elutasított erkölcsi felfogást, valamint tudjon érvelni ellenük vagy mellettük.

· Ismerje az emberi kapcsolatok létrejöttét elősegítő, illetve gátló személyiségvonásokat és erényeket.

· Legyen tudatában a gondosan kiválasztott és mély kapcsolatok értékének.

· Legyen képes fontos helyzetekben a választási lehetőségek mérlegelésére.

· Legyen képes a másik ember, másik embercsoport személyiségének tiszteletére és megértésére, a helyes önismeret kialakítására, önmaga felvállalására.

· Törekedjen a felelősségteljes nemi magatartás kialakítására, megőrzésére.

· Tudjon érvelni saját meggyőződése mellett, legyen képes mások meggyőződését tiszteletben tartani.

· Legyen képes felismerni az önismeret szerepét a helyes pályaválasztásban, felismerni saját képességeit, és kipróbálni azokat a valóságban.

· Legyen képes mérlegelni saját pályaválasztási lehetőségeit.

· Tudjon önállóan tájékozódni a pályaválasztási dokumentumokban.

· Legyen képes megérteni a munkahelyi feladatokat és elvárásokat.

· Tudja alkalmazni az álláskeresés különböző technikáit.

· Tudatosuljon benne, hogy élete során többször pályamódosításra kényszerülhet, ezért is van jelentősége a folyamatos tanulásnak, önképzésnek.

· Rendelkezzen megfelelő ismeretekkel választott szakmájával, hivatásával kapcsolatban, munkaerő-piaci lehetőségeiről, munkavállalói szerepéről.

Időkeret:

	
	9. évf.
	10. évf.
	11. évf.
	12. évf.
	13–14. évf.

	Kötelező óraszám
	3 óra
	3 óra
	4 óra
	3 óra
	2 óra

	Kompetencia fogl. óraszám
	2 óra
	2 óra
	2 óra
	2 óra
	2 óra


Énkép, önismeret. Pályaorientáció - Témakör évfolyamonkénti bontásban:

	
	óraszám
	témakör

	9. évfolyam
	6.
	Tükör – Külcsín – Belbecs

	
	7.
	Érzelmek, hangulatok, tolerancia

	
	8.
	„Ki vagyok és merre tovább” – a 12. évfolyam bemutatkozó előadása, beszélgetés

	
	9.
	Lássuk, miből élünk?!

	
	10.
	Személyes tájékozódás a munka világában

	10. évfolyam
	5.
	Az előítélet, a másik

	
	6.
	Szimpátia – antipátia

	
	7.
	Egy színházi élmény feldolgozása

	
	8.
	Én és a kultúrám – önismeret és kultúra (szkc210_06)

	
	9.
	Én és a kultúrám – önismeret és kultúra (szkc210_06)

	11. évfolyam
	5.
	A motiváció

	
	6.
	Érzelmi élet: félelem, harag, agresszió

	
	7.
	Hivatalos levélformulák

	
	8.
	Önéletrajz, bemutatkozás

	
	9.
	Munkahelykeresés. Önéletrajz és állásinterjú (szkb212_04)

	
	10..
	Munkahelykeresés. Önéletrajz és állásinterjú (szkb212_04)

	12. évfolyam
	3.
	Pályaválasztás „dolgozni fogok”

	
	4.
	Pályaválasztási dokumentumok, jelentkezés

	
	5.
	Érzelmi élet: emberi játszmák

	
	6.
	Merre, s hogyan?

	
	7.
	Az első munkahely

	13–14. évfolyam
	3.
	Pályaválasztás „dolgozni fogok”

	
	4.
	Pályaválasztási dokumentumok, jelentkezés

	
	5.
	Merre, s hogyan?

	
	6.
	Az első munkahely


3. Európai azonosságtudat. Egyetemes kultúra
Magyarország EU-s integrációja új dimenziókat nyitott hazánk történelmében. Az Európai Unió támogatásával hatalmas fejlesztések valósultak, valósulnak meg, a „nyugati világhoz” való felzárkózásnak soha nem látott távlatai nyíltak meg számunkra.

Az új lehetőségek azonban nemcsak nemzeti szinten adottak, hanem az egyének számára is.

Az eszmék, a kultúra szabad áramlása biztosítja az európai hagyományok megismerését, a személyek korlátlan mozgása pedig e megismerés közvetlen lehetőségét is megnyitja. A más EU-s országokban történő tanulás és munkavállalás az egyéni mobilitás záloga. Tanulóinkat ezeknek a lehetőségeknek a jobb megismerésére ösztönözzük. A szerzett ismereteik alapján igyekszünk őket a középiskolai lét utáni gyakorlatban történő alkalmazásra felkészíteni, és kialakítani bennük e képességek tudatos alkalmazási szándékának attitűdjét is. A témakör különböző módszerekkel történő feldolgozása során a kollégisták közvetetten megtapasztalhatják, mit jelent magyarnak lenni, mint európai, és európaiként magyarnak lenni. A tanulókat magyarságtudatuk megőrzésével kívánjuk európai polgárokká nevelni. 

Kiemelt célunk az európai azonosságtudat erősítése. Ehhez elengedhetetlen, hogy a tanulók szerezzenek ismereteket az Európai Unió kialakulásának történetéből, alkotmányáról, intézményrendszeréről, az uniós politikai rendszerről. De fontosnak tartjuk azt is, hogy európai identitásuk megerősödésével legyenek nyitottak és elfogadók az Európán kívüli kultúrák, a másság iránt is. Ugyancsak fontos célként tételezzük, hogy tanulóink ismerjék hazánknak az Európai Unióban betöltött szerepét, politikai, gazdasági szerepvállalását, lehetőségeit. Az egyéni mobilitás elősegítése érdekében segítséget adunk a külföldi tanulmányok és munkavállalás lehetőségek közti eligazodáshoz, az ehhez társítható eszközök alkalmazásához. 

Az egyetemes műveltség és kultúra területén, kiemelt feladatként kezeljük, hogy diákjaink találkozzanak az autonóm és alkalmazott művészeti ágak értékeinek megismertetésével, az alkotó folyamat feltárásával, az érzelmi nevelés és esztétikai érzék fejlesztésével, a környezetesztétikai szemléletformálással. Azzal, hogy cselekvésen keresztül, alkotó részvétellel közreműködnek a művészeti értékek létrehozásában, befogadásában, ezáltal az önkifejezés lehetőségének segítése valósulhat meg, valamint fejlesztjük önálló véleményalkotásukat. 

A művészetre neveléssel azt kívánjuk elérni, hogy a kollégisták személyes élményként találkozzanak esztétikai értékekkel, legyenek képesek átélni a műalkotások által közvetített érzelmeket, gondolatokat. Formálódjon ízlésviláguk, tárgyi és környezeti kultúrájuk. Nagy hangsúllyal közvetítjük Pécs városának művészeti eseményeit, rendezvényeit, a legszínvonalasabb alkotásokat. Szervezett formában segítjük a város által nyújtott kiemelkedő kulturális események befogadását. Ezek mellett lehetővé tesszük kollégistáink számára saját művészeti alkotások létrehozását és bemutatását is. Hagyományteremtő rendezvényekkel, saját médiatermékekkel is elősegítjük, hogy tanulóink nyitottá váljanak a különféle kifejezésmódokra. 

Közreműködünk a népművészet megismertetésében, fórumokat teremtünk kortárs alkotókkal való találkozásra. Az információs és kommunikációs kultúra a megismerést, az eligazodást, az emberi kapcsolatokat, az együttműködést szolgáló információk megértését, értékelését, szelektált felhasználását jelenti. E területen kiemelt feladat a megismerési képességek fejlesztése, különös tekintettel a megfigyelési, kódolási, értelmezési, indoklási képességekre, amelyek a kommunikációs kultúra szerves részét képezik. E feladatkörhöz tartozik az anyanyelv tudatos és igényes használata, valamint az idegen-nyelvű ill. a különböző kultúrák közötti információcsere. Különös gondot kell fordítanunk a kritikai gondolkodás fejlesztésére, a virtuális csatornákon keresztül felfogott jelek befogadását, értelmezését, szelektálását és megválaszolását illetően
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· Szerezzen ismereteket az Európai Unió kialakulásának történetéről, alkotmányáról, intézményrendszeréről, az uniós politikáról. Ismerje hazánknak az Európai Unióban betöltött szerepét, politikai, gazdasági szerepvállalását, lehetőségeit, az egységes európai felsőoktatási térség jelentőségét, a nemzetközi diákcserék szervezeteit.

· Ismerkedjen meg érdeklődésének megfelelően minél több műalkotással, váljék nyitottá a különböző kifejezésmódok iránt, ossza meg élményeit kortársaival.

· Szerezzen művészi élményeket, és tapasztalja meg az esztétikus alkotásokban és produkciókban rejlő örömöket. Készüljön fel a katartikus élmény érzelmi és szellemi fogadására. Értse a művészetek sajátos kommunikációs nyelvét. Alakítsa ki saját ízlését, önálló véleményét az egyes alkotásokról.

· Vegyen részt érdeklődésének megfelelő művészeti tevékenységben. Legyen nyitott a kulturális és művészeti élmények befogadására.

· Ismerkedjék népi kultúránkkal, a népművészettel, a hazánkban élő kisebbségek és migráns csoportok néphagyományaival.

· Lehetőségei szerint keressen kapcsolatot kortársalkotókkal, alkotó kortársakkal.

· Informatikai és számítástechnikai ismeretek gyakorlása és felhasználói alkalmazása a kollégiumban. Ismerje a felhasználás szabályait, a szerzői jog fogalmát.

· Fejlessze idegennyelv-tudását, lehetőség szerint olvasson idegen nyelven írott információs anyagokat.

· Ismerje meg azokat a (pl. munkavállalási) lehetőségeket az unión belül, amelyek fontosak lehetnek további életpályájára nézve.

Időkeret:

	
	9. évf.
	10. évf.
	11. évf.
	12. évf.
	13–14. évf.

	Kötelező óraszám
	3 óra
	3 óra
	2 óra
	4 óra
	5 óra

	Kompetencia fogl. óraszám
	3 óra
	3 óra
	3 óra
	2 óra
	2 óra


Európai azonosságtudat. Egyetemes kultúra - Témakör évfolyamonkénti bontásban:
	
	óraszám
	témakör

	9. évfolyam
	11.
	Művészet, művészeti ágak – bevezető előadás

	
	12.
	A „szörfözés művészete” – Az informatikai kultúra használata

	
	13.
	Komolyzenei slágerek

	
	14.
	A zenei szépség és funkció

	
	15.
	Tartalom és forma a vizuális művészetekben

	
	16.
	Tárgyak, eszközök használata a különböző kultúrákban (szkc211_04)

	10. évfolyam
	10.
	A példa, a minta, a katarzis

	
	11.
	A „másik” a művészetben

	
	12.
	A könyvtári informatika alkalmassága

	
	13.
	A gyógyító zene

	
	14.
	Európai elvek, autonóm közösségek (szka210_51)

	
	15.
	Kultúrák találkozása (szka208_33)

	11. évfolyam
	11.
	A művészeti harmonizáció, jelek

	
	12.
	A multimédia lehetőségei

	
	13.
	A magyar tudomány

	
	14.
	Magyarok a nagyvilágban (szka208_28)

	
	15.
	Népek és kultúrák keveredése Magyarországon (szka210_16)

	12. évfolyam
	8.
	A világörökség magyar vonatkozásai I.

	
	9.
	A világörökség magyar vonatkozásai II.

	
	10.
	XX. századi művészet (festészet)

	
	11.
	XX. századi művészet (festészet)

	
	12.
	A kultúra arcai. Különböző kultúrák megjelenése a körülöttünk lévő világban (szkc207_06)

	
	13.
	Kivándorló diplomások (szka212_21)

	13–14. évfolyam
	7.
	Az Európai Unió működése, alkotmánya, a működés főbb szabályai

	
	8.
	Magyarországnak az Európai Unióban betöltött szerepe, lehetőségei, a csatlakozás hatásai és a tagsággal összefüggő lehetséges kihívások

	
	9.
	A csatlakozás hatásai az egyén szempontjából, lehetőségek és kihívások az életpálya alakításában

	
	10.
	A művészet és a valóság

	
	11.
	Az egyéni ízlés, a közízlés és a művészi ízlés

	
	12.
	A kultúra arcai. Különböző kultúrák megjelenése a körülöttünk lévő világban (szkc207_06)

	
	13.
	Kivándorló diplomások (szka212_21)


4. Környezettudatosság
A természettudományok esetében elengedhetetlen a természeti világ alapelveinek, az alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek, a technológiai folyamatoknak, valamint a mindezek emberi alkalmazása során kifejtett tevékenységek természetre gyakorolt hatásának az ismerete. Ezeknek az ismereteknek a birtokában az egyén megérti a tudományos elméletek szerepét a társadalmi folyamatok formálódásában, az alkalmazások és a technológiák előnyeit, korlátait és kockázatait a társadalom egészében (a döntéshozatallal, értékekkel, erkölcsi kérdésekkel, kultúrával stb. kapcsolatosan). A természettudományos kompetencia birtokában az egyén képes mozgósítani természettudományos és műszaki műveltségét, a munkájában és a hétköznapi életben felmerülő problémák megoldása során.

Gyakorlatias módon tudja a tudását alkalmazni új technológiák, berendezések megismerésében és működtetésében, a tudományos eredmények alkalmazása során, problémamegoldásaiban, egyéni és közösségi célok elérésében, valamint a természettudományos és műszaki műveltséget igénylő döntések meghozatalában. Kritikus az áltudományos, az egyoldalúan tudomány- és technikaellenes megnyilvánulásokkal szemben. Képes és akar cselekedni a fenntartható fejlődés feltételeinek biztosítása érdekében lokálisan, és globális vonatkozásokban egyaránt. A természettudományos kompetencia kritikus és kíváncsi attitűdöt, az etikai kérdések iránti érdeklődést, valamint a biztonság és a fenntarthatóság tiszteletét egyaránt magában foglalja – különösen a tudományos és technológiai fejlődés saját magunkra, családunkra, közösségünkre és az egész Földre gyakorolt hatásával kapcsolatban.

A természettudományos kompetencia készséget és képességet jelent arra, hogy ismeretek és módszerek sokaságának felhasználásával magyarázatokat és előrejelzéseket tegyünk a természetben.

Magyarázatokat adjunk, előrejelzéseket tegyünk, s irányítsuk cselekvéseinket az ember és a rajta kívüli természeti világ közti kölcsönhatásban lejátszódó folyamatokkal kapcsolatban. E kompetencia magában foglalja az emberi tevékenység okozta változások megértését és az ezzel kapcsolatos, a fenntartható fejlődés formálásáért viselt egyéni és közösségi felelősséget. A kollégiumban folyó környezeti nevelés célja, hogy felkészítsen a fenntartható fejlődés fontosságának a felismerésére, a környezettel kapcsolatos harmonikus életvezetésre. Bemutatja a kollégium, a természet és az emberi környezet értékeit, esztétikumát, az ember és környezete harmonikus kapcsolatának lehetőségeit, és törekszik arra, hogy mindezt örömforrásként élhessék át a diákok.

A kollégistákat képessé kell tenni a környezetet terhelő tevékenységek felismerésére, ezek csökkentésére, a környezeti problémák és konfliktusok kezelésére, lehetőség szerinti megoldására.

Ehhez ökológiai alapokon nyugvó, tényszerző és alkalmazható ismeretekre van szükség. Ösztönözni kell a kollégistákat a környezet védelmére, arra, hogy tartózkodjanak környezetük káros terhelésétől, utasítsák el mindazt, ami környezetünk állapotát rontja. Egyértelművé kell tenni, hogy környezetünk használata életvezetésünk meghatározó része, a környezetünkkel való kapcsolatunk jelentősen befolyásolja közérzetünket, életünk kilátásait, minőségét.

Törekedni kell a kollégista pozitív jövőképének kialakítására.

A kollégium elősegíti a tanulók környezettudatos (környezetért felelős) szemléletének, magatartásának kialakulását, melyet a környezettel való harmonikus együttélés megteremtésére való törekvés jellemez, elősegítve ezzel az élő természet fennmaradását, és a fenntartható fejlődést.
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· Váljék a kollégista érzékennyé környezete állapota iránt, legyen képes annak változását elemi szinten értékelni. Ismerje fel a mindennapi életben előforduló, a környezetet szennyező anyagokat, a környezetre káros tevékenységeket, és kerülje is el ezeket.

· Legyen képes társaival együttműködésben tudatosan, a környezeti szempontokat is figyelembe véve alakítani a kollégium belső és külső környezetét. Ne hagyja figyelmen kívül személyes élettereinek kialakításában a környezetbarát módokat. Részesítse előnyben a természetes, újrahasznosítható anyagokat.

· Legyen felkészülve a környezettudatos döntések meghozatalára. Legyen felkészülve arra, hogy érvelni tudjon a környezetvédő megoldások mellett.

· Váljék erkölcsi alapelvévé a természet tisztelete, környezete megbecsülése, utasítsa el a szándékos környezetrombolást. Készüljön fel a környezeti problémákkal összefüggő konfliktusok kezelésére, amelyek során váljon maga is kezdeményezővé. Tekintse kötelességének a környezet védelmét.

Időkeret:

	
	9. évf.
	10. évf.
	11. évf.
	12. évf.
	13–14. évf.

	Kötelező óraszám
	2 óra
	2 óra
	2 óra
	2 óra
	3 óra

	Kompetencia fogl. óraszám
	3 óra
	3 óra
	3 óra
	2 óra
	2 óra


Környezettudatosság - Témakör évfolyamonkénti bontásban:

	
	óraszám
	témakör

	9. évfolyam
	17.
	Természet és épített környezet

	
	18.
	Alakított környezet

	
	19.
	Közösségek a lakókörnyezetben. Ismerkedés a civil szervezetekkel (szka207_28)

	
	20.
	Tervezzünk várost! (szkb208_10.)

	
	21
	Tervezzünk várost! (szkb208_10.)

	10. évfolyam
	16.
	Mit tehetünk mi?

	
	17.
	Mit üzen a környezetünk?

	
	18.
	Legfontosabb természeti kincsünk: a talaj (szka208_26)

	
	19.
	Tervezzünk várost! II: (szkb209_09)

	
	20.
	Tervezzünk várost! II: (szkb209_09)

	11. évfolyam
	16.
	Környezet és energia

	
	17.
	A Föld napja

	
	18.
	Hulla- hulla- hulladék. Kvízjáték az újrahasznosításról és a hulladék-kezelésről (szka209_15)

	
	19.
	Az energia termelése és elosztása Vajon béke lesz vagy háború, amikor az utolsó olajkút kiszárad? (szka209_12)

	
	20.
	Az energia termelése és elosztása Vajon béke lesz vagy háború, amikor az utolsó olajkút kiszárad? (szka209_12)

	12. évfolyam
	14.
	A Föld, mint globális rendszer.

	
	15.
	Én hogyan képzelem el házamat, kertemet?

	
	16.
	Én hogyan képzelem el házamat, kertemet?

	
	17.
	Hulla- hulla- hulladék. Kvízjáték az újrahasznosításról és a hulladék-kezelésről (szka209_15)

	13–14. évfolyam
	14.
	Környezettudatos vásárlás, fogyasztás gyakorlása

	
	15.
	A termékek életútjának követése

	
	16.
	Mit tehetnék, és mit teszek?

	
	17.
	Az ökológiai lábnyom (szka210_23)

	
	18.
	Hulla- hulla- hulladék. Kvízjáték az újrahasznosításról és a hulladék-kezelésről (szka209_15)


5. Testi és lelki egészség 

A testi és lelki egészség, a tudatosan felépített életviteli szokások rendszere a kiegyensúlyozott, boldog élet alapja. A kollégiumi nevelésben olyan pozitív attitűdök kialakítására, készségek és kompetenciák fejlesztésére törekszünk, amelyek a tanulók életminőségét jó irányban befolyásolják.

A nevelés során a tanulók megismerik és megtanulják egyrészt a betegségek, balesetek, káros függőségek megelőzésének módjait, másrészt a harmonikus élet értékként való tiszteletét.

A kollégiumi nevelés programja segítséget nyújt a helyes táplálkozás és higiéniai szokások kialakításához és megszilárdulásához, valamint a megfelelő mennyiségű és minőségű testmozgás szükségességének megértéséhez és gyakorlásához.

Alapvető feladat, hogy diákjaink a szociális kompetenciák fejlesztése révén a harmonikus kapcsolatok létesítésében és fenntartásában hasznos magatartási és viselkedési szokásokat sajátítsanak el. Foglalkozunk a szexuális kultúra és örömteli párkapcsolatok kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelésnek részét képezi a kollégium tereinek, lakókörnyezetének esztétikus, kellemes kialakítása és rendeltetésszerű használata.

A tanulók felkészülnek az önálló életvitelre, a családban és a háztartásban rájuk váró feladatokra. Megismerkednek a háztartási gazdálkodás feladataival, a mindennapi élet során adódó ügyek intézési módjával és az állampolgári érdekérvényesítés jogszerű lépéseivel.
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· Legyen alapvető ismerete az emberi szervezet működéséről, a testi és lelki fejlődés és változás természetéről. Ismerje fel az egészséget fenyegető tényezőket, a betegségeket. Tudjon a balesetek megelőzésének módjairól, az egészségkárosító szokások és szenvedélyek kialakulásának megelőzéséről.

· Legyen tisztában a kollégista azzal, hogy az ember magatartását szocializációja, társas környezete hogyan befolyásolja. Rendelkezzen megfelelő önismerettel, fejlődjön erkölcsi tudata, ítélőképessége, szociális képessége. Rendelkezzen a harmonikus társas kapcsolatok kialakításához megfelelő ismeretekkel, készségekkel, empátiával. Jellemezze ez a tőle különböző, pl. sérült embertársaikkal való kapcsolatát is. Készüljön tudatosan az örömteli párkapcsolatra, a családi életre.

· Legyen jártas a munkaeszközök célszerű, gazdaságos használatában, alakítsa ki egyéni, eredményes munkamódszereit. Ismerje meg a háztartásban, közvetlen környezetében alkalmazott, felhasznált anyagokat, különös tekintettel az egészségkárosító anyagokra. Legyen képes önálló életvitelét, önmaga ellátását megszervezni. Ismerje meg a takarékosság-takarékoskodás alapvető technikáit. Legyen képes munka- és szabadidejét tudatosan szervezni, ezeket a leghatékonyabban kihasználni. Legyen képes szükségletei tudatos rendszerezésére, rangsorolására.

· Váljon igényévé környezetének tisztántartására, szépítésére – a személyes higiéné. Legyen tájékozott az elemi lakossági szolgáltatásokról, azok használatáról.

Időkeret:

	
	9. évf.
	10. évf.
	11. évf.
	12. évf.
	13–14. évf.

	Kötelező óraszám
	4 óra
	4 óra
	4 óra
	4 óra
	4 óra

	Kompetencia fogl. óraszám
	3 óra
	3 óra
	3 óra
	3 óra
	3 óra


Testi és lelki egészség - Témakör évfolyamonkénti bontásban:

	
	óraszám
	témakör

	9. évfolyam
	22.
	Életünk veszélyei

	
	23.
	Konfliktuskezelés

	
	24.
	Szabálytudat

	
	25.
	Életmódminták

	
	26.
	Ami a testünkre hat, az létkérdés (szkb209_02)

	
	27.
	Ahogy a testünkkel bánunk (szkb209_04)

	
	28.
	Ahogy a testünkkel bánunk (szkb209_04)

	10. évfolyam
	21.
	Életmódkultúra – életviteli technikák

	
	22.
	Közösségi szokásaink, a kapcsolatépítés

	
	23.
	Alapvető szolgáltatások listája és lényege

	
	24.
	Környezetünk veszélyforrásai

	
	25.
	Vegyületek az asztalunkon (szka210_19)

	
	26.
	Társas kapcsolatok, barátok (szkb207_05)

	
	27.
	Ne szívd mellre! (szkc209_08)

	11. évfolyam
	21.
	Életmódminták, életviteli technikák

	
	22.
	Emberi játszmák

	
	23.
	Háztartási gazdaságtan, konyhai trükkök

	
	24.
	Az egyéni ízlés, a közízlés és a művészi ízlés. Az esztétikum

	
	25.
	Beszélgessünk a drogokról (szka210_20)

	
	26.
	Szenvedélyek és divatok. Internetfüggőség és játékszenvedély (szkc211_08)

	
	27.
	Szenvedélyek és divatok. Internetfüggőség és játékszenvedély (szkc211_08)

	12. évfolyam
	18.
	Életünk veszélyei II.

	
	19.
	Környezetünk, közérzetünk

	
	20.
	Környezetünk, a háztartás egészséget fenyegető veszélyforrásai.

	
	21.
	A családi élet

	
	22.
	Te meddig bírod? Haverok, buli, pia (szkc208_08)

	
	23.
	Testi, lelki, szellemi adottságok. (szkc207_01)

	
	24.
	Testi, lelki, szellemi adottságok. (szkc207_01)

	13–14. évfolyam
	19.
	Életünk veszélyei II.

	
	20.
	Környezetünk, közérzetünk

	
	21.
	Környezetünk, a háztartás egészséget fenyegető veszélyforrásai

	
	22.
	A családi élet

	
	23.
	Te meddig bírod? Haverok, buli, pia (szkc208_08)

	
	24.
	Érted? Érted. (szkb210_03)

	
	25.
	Stressz-relax (szkc210_01)


6. Felkészülés a felnőtt szerepre. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés. Gazdasági nevelés. 
A témakör tartalmával, fejlesztési tevékenység rendszerével kiemelkedően fontos a felnőtt életmódra szocializálásban. Elősegíti a tanulók társadalmi mobilitását, segíti személyiségük kulcskompetenciáinak erősítését. Olyan képességek, készségek és kompetenciák fejlesztéséhez segíti tanulóinkat, amelyek birtokában el tudnak igazodni környezetükben és felelősségteljesen tudják döntéseiket meghozni, folyamatosan motiválttá válnak teljes emberré a közösség aktív tagjává nevelődnek.

A tanulók készüljenek fel a családi életvezetésre, szerepeik betöltésére, az önálló, önellátó felnőtt létre pozitív jövőképpel, családi munkamegosztással, tudatos pénzgazdálkodással, párválasztással, családtervezéssel.

Sajátítsanak el olyan készségeket, amelyek segítik őket felkészülni a boldog, harmonikus társas kapcsolatokra. Ismerjék fel, hogy a család életük értelme, boldogságuk forrása, biztos támasz, család nélkül nincs nemzet, társadalom.

Ismerjék meg és tudják alkalmazni a takarékos gazdálkodás módjait, eszközeit, a beosztó családi életvezetést, az ésszerű gazdálkodást és az öngondoskodás épüljön be életvitelükbe.

Legyenek jártasak a háztartásvezetésben a mai eszközök célszerű, takarékos, balesetmentes használatában. Alakítsák ki egyéni, gazdaságos munkamódszereiket.

Legyenek képesek önszervező, takarékos életvitelre. Szerzett ismereteik birtokában tudjanak mérlegelni, legyenek képesek szükségleteik rangsorolására, rendszerezésére tudatos fogyasztóként a pénzgazdálkodó világban.

Legyenek fogékonyak a családi önmegvalósításhoz szükséges ismeretek befogadására. Tudatos munkakultúrával szocializálódjanak a családi életvezetésre, a felnőtt szerepek betöltésére. Törekedjenek rá és tartsák meg a családi házból hozott humánus értékeket és a foglalkozásokon megismert érték egymás iránti felelősségérzettel épüljenek be személyiségükbe.

Tudjanak és törekedjenek rá empatikus készséggel, felelősséggel dönteni életvezetésüket érintő ügyekben. Ismerjék meg az állampolgári érdekérvényesítés jogszerű, eredményes formáit. Erősödjön szóbeli, írásbeli vitakészségük. Legyenek képesek érvelni és kulturáltan dönteni.

Törekedjenek szerzett ismereteik birtokában állampolgári és szociális kompetenciák fejlesztésére és széles tevékenységrepertoárral készüljenek fel a felnőtt szerepek betöltésére.

Ismerjék fel a kollégiumi, iskolai, családi közösségek szociokulturális értékeit, törekedjenek és tartsák be az alapvető szabályozókat.

Ismerjék fel, hogy szociális motívumrendszereikkel, kompetenciáik erősítésével jobban beilleszkedhetnek a társadalomba, versenyképesebb fogyasztói magatartásukkal elősegíthetik munkaerőpiaci mobilitásukat.

Ismerjék fel, hogy a kollégiumi DÖK tevékenység gyakorlása segíti őket felnőttként döntéseik meghozásában.

Gyakorolják a közösség nyújtotta jogokat, kötelezettségeket és tapasztalják meg a felelős döntés súlyát.

Készüljenek fel az ifjú felnőtt életvitelre, szokások tudatos felépítésére, szükséges ismeretek megszerzésére, gyakorlására. Empatikus készséggel, felelősségtudattal döntsenek életvezetésüket érintő kérdésekben, konfliktusok esetén ismerjék a demokratikus konfliktuskezelő technikákat

Fejlesztési követelmények 9–14. évfolyam

· Életkorának megfelelő szinten rendelkezzék ismeretekkel a társadalmi normákról.

· Sajátítsa el az elfogadott viselkedésformákat a családban, az iskolában, a kollégiumban, abban a közösségében, melynek tagja.

· Legyen kulturált a társadalmi érintkezésben és külső megjelenésében.

· Ismerje és alkalmazza a társadalmi érintkezés különböző formáit, írásbeli és szóbeli műfajait, beleértve az IKT-eszközök használatának szabályait is.

· Gyakorolja jogait és kötelességeit szűkebb környezetében.

· Ismerje és tisztelje közössége tagjait, törekedjen jó együttműködésre az együttélésben.

· Tekintse értéknek a gondosan kiválasztott, mély társas kapcsolatot.

· Ismerje alapvető állampolgári jogait és kötelességeit.

· Legyen képes megfelelő formában érvelni, vitatkozni, tudjon kulturáltan fellépni maga és társai érdekeinek védelmében, képviseletében, gyakorolja a kollektív döntések felelősségéből adódó kötelezettségeket.

Időkeret:

	
	9. évf.
	10. évf.
	11. évf.
	12. évf.
	13–14. évf.

	Kötelező óraszám
	3 óra
	3 óra
	3 óra
	3 óra
	2 óra

	Kompetencia fogl. óraszám
	2 óra
	2 óra
	2 óra
	2 óra
	2 óra


Felkészülés a felnőtt szerepre. Aktív állampolgárságra, demokráciára nevelés. Gazdasági nevelés - Témakör évfolyamonkénti bontásban:
	
	óraszám
	témakör

	9. évfolyam
	29.
	Én és mi

	
	30.
	Vidám illemtan – bemutatkozás, köszönés

	
	31.
	A család

	
	32.
	Honnan jövök, ki vagyok? (szka207_29)

	
	33.
	Gyökerek I. Családkutatás, személyes történelem. (szkb207_02)

	10. évfolyam
	28.
	A konfliktus és kezelése II.

	
	29.
	A konfliktus és kezelése III.

	
	30.
	A családom, családok az irodalomban

	
	31.
	Szülőföldem (szkb208_07)

	
	32.
	A család szerepei (szkb211_02)

	11. évfolyam
	28.
	Családfa készítése, családfakutatás a gyakorlatban

	
	29.
	Családfa készítése, családfakutatás a gyakorlatban

	
	30.
	Családi KRESZ, különböző családtípusok (szkc208_02)

	
	31.
	Egyéni érdekek, közösségi érdekek

	
	32.
	Társadalmi szerződés. „Tanulj élni jogaiddal, és ne feledd a kötelességeidet!” (szka211_01)

	12. évfolyam
	25.
	A család szerepe a múltban és a jelenben

	
	26.
	A parlament, a parlamenti demokrácia

	
	27.
	Az állampolgári felelősség

	
	28.
	Jólét és jóllét. Avagy: alkoss államot a saját elképzeléseid szerint (szka207_32)

	
	29.
	Fiatalok a közösségben, fiatalok a közösségért (szka207_36)

	13–14. évfolyam
	26.
	A család szerepe a múltban és a jelenben

	
	27.
	A parlament, a parlamenti demokrácia

	
	28.
	Az állampolgári felelősség

	
	29.
	Generációk párbeszéde (szkb208_01)


7. Hon- és népismeret 
Arra törekszünk, hogy a kollégista diákok ismerjék meg a magyarság kulturális örökségének jellemző sajátosságait, nemzeti kultúránk értékeit. Sajátítsák el azokat a gyakorlati és elméleti ismereteket, egyéni és közösségi tevékenységeket, amely a lakóhely, a szülőföld, a haza, az ott élő népcsoportok megismeréséhez szükséges, és az ezekkel való azonosuláshoz vezetnek.

Ismerjék meg a városi és a vidéki élet hagyományait, jellemzőit. 

Fejlesztjük kollégistáinkban a nemzettudatot, elmélyítjük a nemzeti önismeretet, a hazaszeretetet, és ezzel összekapcsolva a hazánkban és szomszédságunkban élő más népek, népcsoportok értékeinek, hagyományaiknak megbecsülését, tiszteletét. Ösztönözzük tanulóinkat a szűkebb és tágabb környezet történelmi, kulturális, vallási emlékeinek, hagyományainak feltárására, ápolására, cselekvő felfedezésére. Felkeltjük érdeklődésüket a néphagyományok, a népi kultúra iránt, ismereteik bővítésével elősegítjük az aktív, közreműködő tanulói magatartást.

E nevelési terület fontos célja az európai azonosságtudat erősítése. A tanulókat magyarságtudatuk megőrzésével neveljük tájékozott, széleskörű ismeretekkel rendelkező európai polgárokká.

Fejlesztési követelmények 9–14. évfolyam

· A témakör fontos szerepet tölt be a kollégista közösségi identitásainak fejlődésében. A témák feldolgozása segítse elő az iskolában tanultak (magyar irodalom, történelem, hon- és népismeret, nyelv, tánc és dráma, mozgókép- médiaismeret, továbbá a földünk és környezetünk ismeretköreinek) szintetizálását, az ott tanult ismeretek más szempontú felhasználását. Nemzetiségi kollégiumokban elősegíti a nemzetiségi népismeret integrálását.

· A feldolgozás során a tanuló váljon nyitottá a társadalmi jelenségek iránt, és tegyen szert az együttműködés képességére, illetve az önálló munkára. Annak érdekében, hogy erősödjön benne saját népe és kultúrája értékeihez való kötődés, ismerje meg azok legfontosabb értékeit, kiemelkedő személyiségeit és szimbólumait.

· A témák feldolgozása során fejlődjön információgyűjtő és feldolgozó képessége. Legyen képes a különböző információkat különböző formában feldolgozni és rendszerezni. Gyakorolja a szóbeli, az írásbeli és a képi kifejezés különböző formáit. Tudjon különböző társadalmi jelenségeket megkülönböztetni, összehasonlítani. Tudjon a felsorolt témák kapcsán tájékozódni a könyvtárban, interneten. Legyen képes gondolatait, megállapításait kifejezni, nyelvileg vagy képi kifejezéssel, s egyre szabatosabban indokolni.

· A középfokú iskola végére alkalmazza a különböző tantárgyakban szerzett ismereteit a különböző társadalmi jelenségek, folyamatok értelmezésében.

Időkeret:

	
	9. évf.
	10. évf.
	11. évf.
	12. évf.
	13–14. évf.

	Kötelező óraszám
	3 óra
	4 óra
	4 óra
	3 óra
	3 óra

	Kompetencia fogl. óraszám
	1 óra
	1 óra
	1 óra
	1 óra
	1 óra


Hon- és népismeret - Témakör évfolyamonkénti bontásban:

	
	óraszám
	témakör

	9. évfolyam
	34.
	Szülőföldem

	
	35.
	Néphagyományok, népszokások

	
	36.
	Címertörténet, heraldika

	
	37.
	Együtt a Kárpát-medencében (szka208_27)

	10. évfolyam
	33.
	Helyi közigazgatás

	
	34.
	Szolgáltatások környezetünkben, szépségszakma

	
	35.
	Látogatás egy kulturális intézményben

	
	36.
	Híres magyarok

	
	37.
	Itthon vagy külföldön? Magamat mindenhová magammal viszem (szkb210_07)

	11. évfolyam
	33.
	A haza értelmezése a reformkori Magyarországon

	
	34.
	A haza kiemelkedő személyiségei

	
	35.
	Együtt, egymás mellett, magyarok és nemzetiségiek

	
	36.
	Nemzetiségiek helyzete az I. világháborúban

	
	37.
	Toleranciával és törvénnyel az egyenlő bánásmódért (szka210_48)

	12. évfolyam
	30.
	A magyar kultúra, sport és tudomány kiemelkedő eredményei

	
	31.
	A határainkon kívül élő magyarság jellemzői, helyzete a XX. században

	
	32.
	Kézműves és iparművészeti alkotó technikák kipróbálása, egyszerű használati tárgyak készítése

	
	33.
	Népek és kultúrák keveredése Magyarországon (szka210_16)

	13–14. évfolyam
	30.
	A magyar kultúra, sport és tudomány kiemelkedő eredményei

	
	31.
	A határainkon kívül élő magyarság jellemzői, helyzete a XX. században

	
	32.
	Kézműves és iparművészeti alkotó technikák kipróbálása, egyszerű használati tárgyak készítése

	
	33.
	Népek és kultúrák keveredése Magyarországon (szka210_16)


Tananyagháló évfolyamonként:
9. évfolyam

	1.
	Tanulási szokások

	2.
	Tanulási szokások elemzése

	3.
	A tanulás pszichés feltételei

	4.
	Szituációs játékok szövegértelmezésre, emlékezetfejlesztésre

	5.
	Gondolkozz, Einstein!A tudomány és a tudósok felelőssége a világgal szemben (szka209_16)

	6.
	Tükör – Külcsín – Belbecs

	7.
	Érzelmek, hangulatok, tolerancia

	8.
	„Ki vagyok és merre tovább” – a 12. évfolyam bemutatkozó előadása, beszélgetés

	9.
	Lássuk, miből élünk?!

	10.
	Személyes tájékozódás a munka világában

	11.
	Művészet, művészeti ágak – bevezető előadás

	12.
	A „szörfözés művészete” – Az informatikai kultúra használata

	13.
	Komolyzenei slágerek

	14.
	A zenei szépség és funkció

	15.
	Tartalom és forma a vizuális művészetekben

	16.
	Tárgyak, eszközök használata a különböző kultúrákban (szkc211_04)

	17.
	Természet és épített környezet

	18.
	Alakított környezet

	19.
	Közösségek a lakókörnyezetben. Ismerkedés a civil szervezetekkel (szka207_28)

	20.
	Tervezzünk várost! (szkb208_10.)

	21
	Tervezzünk várost! (szkb208_10.)

	22.
	Életünk veszélyei

	23.
	Konfliktuskezelés

	24.
	Szabálytudat

	25.
	Életmódminták

	26.
	Ami a testünkre hat, az létkérdés (szkb209_02)

	27.
	Ahogy a testünkkel bánunk (szkb209_04)

	28.
	Ahogy a testünkkel bánunk (szkb209_04)

	29.
	Én és mi

	30.
	Vidám illemtan – bemutatkozás, köszönés

	31.
	A család

	32.
	Honnan jövök, ki vagyok? (szka207_29)

	33.
	Gyökerek I. Családkutatás, személyes történelem. (szkb207_02)

	34.
	Szülőföldem

	35.
	Néphagyományok, népszokások

	36.
	Címertörténet, heraldika

	37.
	Együtt a Kárpát-medencében (szka208_27)


10. évfolyam

	1.
	Az iskolai könyvtár

	2.
	Továbbtanulás

	3.
	Információk, Adatgyűjtés

	4.
	A siker. A leghosszabb út is az első lépéssel kezdődik (szkb211_05)

	5.
	Az előítélet, a másik

	6.
	Szimpátia – antipátia

	7.
	Egy színházi élmény feldolgozása

	8.
	Én és a kultúrám – önismeret és kultúra (szkc210_06)

	9.
	Én és a kultúrám – önismeret és kultúra (szkc210_06)

	10.
	A példa, a minta, a katarzis

	11.
	A „másik” a művészetben

	12.
	A könyvtári informatika alkalmassága

	13.
	A gyógyító zene

	14.
	Európai elvek, autonóm közösségek (szka210_51)

	15.
	Kultúrák találkozása (szka208_33)

	16.
	Mit tehetünk mi?

	17.
	Mit üzen a környezetünk?

	18.
	Legfontosabb természeti kincsünk: a talaj (szka208_26)

	19.
	Tervezzünk várost! II: (szkb209_09)

	20.
	Tervezzünk várost! II: (szkb209_09)

	21.
	Életmódkultúra – életviteli technikák

	22.
	Közösségi szokásaink, a kapcsolatépítés

	23.
	Alapvető szolgáltatások listája és lényege

	24.
	Környezetünk veszélyforrásai

	25.
	Vegyületek az asztalunkon (szka210_19)

	26.
	Társas kapcsolatok, barátok (szkb207_05)

	27.
	Ne szívd mellre! (szkc209_08)

	28.
	A konfliktus és kezelése II.

	29.
	A konfliktus és kezelése III.

	30.
	A családom, családok az irodalomban

	31.
	Szülőföldem (szkb208_07)

	32.
	A család szerepei (szkb211_02)

	33.
	Helyi közigazgatás

	34.
	Szolgáltatások környezetünkben, szépségszakma

	35.
	Látogatás egy kulturális intézményben

	36.
	Híres magyarok

	37.
	Itthon vagy külföldön? Magamat mindenhová magammal viszem (szkb210_07)


11. évfolyam

	1.
	Vizsgahelyzetek

	2.
	Továbbtanulás

	3.
	A vizsgák szerepe

	4.
	Tanulás és munka – munka és tanulás

	5.
	A motiváció

	6.
	Érzelmi élet: félelem, harag, agresszió

	7.
	Hivatalos levélformulák

	8.
	Önéletrajz, bemutatkozás

	9.
	Munkahelykeresés. Önéletrajz és állásinterjú (szkb212_04)

	10..
	Munkahelykeresés. Önéletrajz és állásinterjú (szkb212_04)

	11.
	A művészeti harmonizáció, jelek

	12.
	A multimédia lehetőségei

	13.
	A magyar tudomány

	14.
	Magyarok a nagyvilágban (szka208_28)

	15.
	Népek és kultúrák keveredése Magyarországon (szka210_16)

	16.
	Környezet és energia

	17.
	A Föld napja

	18.
	Hulla- hulla- hulladék. Kvízjáték az újrahasznosításról és a hulladék-kezelésről (szka209_15)

	19.
	Az energia termelése és elosztása Vajon béke lesz vagy háború, amikor az utolsó olajkút kiszárad? (szka209_12)

	20.
	Az energia termelése és elosztása Vajon béke lesz vagy háború, amikor az utolsó olajkút kiszárad? (szka209_12)

	21.
	Életmódminták, életviteli technikák

	22.
	Emberi játszmák

	23.
	Háztartási gazdaságtan, konyhai trükkök

	24.
	Az egyéni ízlés, a közízlés és a művészi ízlés. Az esztétikum

	25.
	Beszélgessünk a drogokról (szka210_20)

	26.
	Szenvedélyek és divatok. Internetfüggőség és játékszenvedély (szkc211_08)

	27.
	Szenvedélyek és divatok. Internetfüggőség és játékszenvedély (szkc211_08)

	28.
	Családfa készítése, családfakutatás a gyakorlatban

	29.
	Családfa készítése, családfakutatás a gyakorlatban

	30.
	Családi KRESZ, különböző családtípusok (szkc208_02)

	31.
	Egyéni érdekek, közösségi érdekek

	32.
	Társadalmi szerződés. „Tanulj élni jogaiddal, és ne feledd a kötelességeidet!” (szka211_01)

	33.
	A haza értelmezése a reformkori Magyarországon

	34.
	A haza kiemelkedő személyiségei

	35.
	Együtt, egymás mellett, magyarok és nemzetiségiek

	36.
	Nemzetiségiek helyzete az I. világháborúban

	37.
	Toleranciával és törvénnyel az egyenlő bánásmódért (szka210_48)


12. évfolyam

	1.
	Az érettségi vizsgák főbb szabályai, követelményei, az érettségire való felkészülés módszerei.

	2.
	Mit jelent a műveltség nekünk és másoknak?. A tanulás-művelődés színterei a bozótiskolától az egyetemig (szkc212_04)

	3.
	Pályaválasztás „dolgozni fogok”

	4.
	Pályaválasztási dokumentumok, jelentkezés

	5.
	Érzelmi élet: emberi játszmák

	6.
	Merre, s hogyan?

	7.
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